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‘ De Franse Jura is, vreemd genoeg, nog niet echt ontdekt
' door Nederlandse wandelaars en trailrunners. Onbekend
maakt onbemind. De Jura is namelijk een waar paradijs voor
trailrunners, omdat het enorm veel afwisseling te bieden
heeft!

U kunt kiezen tussede lage Jura, met prachtige bossen,
weides en kabbelende riviertjes. Of de hoge Jura, met veel
hoogtemeters eradembedemenderergezichtenEr staan in

dit gebied veel verschillende limmen, waardoor de
bossenfleuriger en frisser ogen dan de Ardennen of
VogezenDe lagere trails zijn bovendien zeer geschikt om in
het late najaar of vroege voorjaar te lopen, als in de Alpen of
Vogezen noget ietsteveel sneeuw ligt (dus de Jura heeft
een lang seizoen).

De dorpjes zijn hier nog zeer authentiek; het is net alsof de
tijd stil heeftgestaanDe trails zijn hier ook niet overspoeld
met wandelaars, dus u zult onderweg volop kunnen
genieten van de rust en stilte.

Genoeg redenen dus om te kiezen voor een tuaMakantie bij B&B Le Niocraux in de Jura.

Van onderstaande vier routes zijn gps bestanden aanwezig in .gpx formaat. U kunt deze routes met behulp van een gpslepanpadigder op de kaart

te kijken. Als u ervoor kiest om de route zonder gps te lopem is eerwandelkaart en zeer goede navigaskills absoluut noodzakelijilet behulp van

de QR coden de linkkunt u een gedetailleerd kaartje van de route op uw telefoon zettbde route nader bestuderen. Navigeren met de telefoon is

overigens ret aan te raden, omdat de accu van een smartphone doorgaans maar 2 tot 3 uur mee gaat.

Onderstaande trails lopen door verlaten bossen en weilanden. U komt onderweg géénzcaf i SISy H | S &ALINBS1 i ©@22NI 1 A0OK
voldoende warme kledinggten, drinken, geld en een volle telefoon bij zich heeft. Het telefoonnummer van Le Nige€838-384355370
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Bij de verwachtte looptijd wordt uitgegaan van een gemiddélé A R R S fa¥li@ér in@ enigetrailrunervaring Pauzes zijn niet inbegrep i de tijd
maar korte fotestops wel Bijveelmodderof sneeuwkan er vertraging optreden,u$ houd hier rekening mee in uw plannifg.is bij de verwachtte

looptijd wel rekening gehouden met het feit dat u omhoog zult wandelen (powerwalkilitgraardheeft iedereloper een andettempo en kunnen de
verschillen irheuvelachtig terreirgroot zijn U kunt dussneller of langzamerjmidan de hier genoemde tij@nderschat de zwaarte vate heuvelsiet!

Een extra trailrunroute van 35km met 1000 hoogtemetersdievollediggemarkeerd is met roodele markeringerkronkeltf 1 y 34 RS o0 NBRS NA GA
start bij camping Surchauffant in{Ieurdu-Meix. Uloopt in noordelijke richtinghaar LargilayMarsonnaypPoitte, de brug bij Porte-Pdtte over,in

zuidelijke richting naapitelle,Bagsiasur[ Q! Augé x

Coyron, de brug Poste-la-Pyleoveren eindigend bij

campingSurchauffant.

In de Jura wordehet hele jaar dooteuke kleinschalige
trailevenementen georganiseerd. De belangrijkste
evenementen vind je odeze website:
http://www.trailjuratour.fr/courses/ Deze trdls kun je
natuurlijk ookzelfvoorzienend met jefs lopen. Een greep @
uit het aanbodvan mooie trails

Vanuit Londe-Saunier (25 minuten rijden) start deze 22
km trail: http://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/28434

Vanuit Londe-Saunier (25 minuten rijden) start deze 34
km trail: http://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/28443

Vanuit Londe-Saunier (25 minuten rijden) start deze 47
km trail: http://tracedetrail fr/fr/trace/trace/28994

Vanuit ClervawkesLacs (25 minuten rijden) start deze 17
km trail: https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/1514
Vanuit ClervawkesLacq25 minuten rijdenktart deze 35
km trail: https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/28245
Vanuit Crozets (35 minuten rijden) staieze 15 of 19 km
skyrace http://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/30592
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Inhoudsopgave
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Trailrurroute 37 km/ 28 km / 24 kmArinthod

Afstand 36,6 km (variant24,4km of variant28,1km)

Tijd: 5:00¢ 6:00uur

Hoogtemeters 860hm (variant580hm of variant615 hm)

Hoogste punt:668m

Zwaarte enigszingwaar

Moeilijkheid: eenvoudig

Gpsbestand JuraArinthod3km.gpxof JuraArinthod24&«m.gpx ofJuraArinthod28km.gpx
Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=oevykdlikoilnynif
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=ptyxfozcdyfzpat
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=twetmlhcoukjjiip

Start:

Deze route start in Arinthod, ongeveer 20 minuten rijJden vanaf de B&B. In het dorp Arinthod
rijdt u naar Place de la Poste. Hier kurde auto parkeren, naast de rotonde.

Karakter:

Deze routebestaat uit 3 lussen. D€ lus is de meest bijzondere route, langs spectaculaire
rotswanden en doomysterieuze bossen. De 2 lus is eerlijk gezmyubeetje saai. U kunt hier
wel lekkerop aden komenen even wat meetempo maken(in de eerste helft van de®*2us
loopt uvrij langover een vliakke asfaltwg¢dde 3 en meest zuidelijke lus loopt langs een mooi
riviertie en door een prachtig groen dal, waar in de lente ¥leerigebloemetjes staa; dez lus
is het meest gevarieerd.
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De complete route, bestaande uit 3 lussen, is 36,6 km lalsgu deroute wilt inkorten, dan kunt u alleen dE en Z luslopen: 24,4 km.Of u kiest voor d
2¢en Flus; 28,1 km.

Het is natuurlijk ook een optie olas 1 en lus 3 apart te lopda3 km + 13 km), waarhijde hoogtepunten vadezeroute ziet. lus 1 start in Arinthoen lus
3 start ongeveer4 kilometer verderopn SaintHymetere. Ze de Wandelbrochur® @1 y  + S NdoSdazer@ubetNviyigh.
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Routebeschrijving37 km route:

U loopt op de rotonde richting Barrage des Vouglans en Vescle &
(D3 / Rue des Tilleuld).volgt de wandelbordjes en gele markeringg
richtingNéglia. De gele wandelroute volgt sords asfaltweg D3 &
en gaat soms via een klein paadje langs de D3édfidNgaat u
rechtsaf naar Cirque de Vogna Bierre EnonU heeft hier prachtig &
uitzicht op de rotswanden. Vervolgens houdt u rechts aan richti S
Bois de Lionge. Hier gaat u weer rechisar Bois de la Colombl.
volgt nu de gele markeringen richting het gehu€Htisgéria.

Daar gaat u linksaf en loopt u 1,1 km over de asfaltweg Chemin
Longe Pierre. Vervolgens gaat u linksaf en volgt u het wandelpa
naarCézia. Hierrent u via Rue d&resne naaBaintHymetere.

U volgtde Rue Buissonare in zuidwestelijke richtindde

asfaltweg gaat over in gravelweg en het minst mooie deel van d
trail (net iets teveel asfalt) is hiermee achter de rBg.de ¥
splitsing houdt u links aan. U volgt nu gele markeringen. U daalt
naar derivier La Valousen steekt deze met een bruggetje over.
Na het bruggetje linksaf. 300 meter verder rechtsaf, omhoog. Off
de Tsplitsing gaat u rechts, omhoog ndaenod

Na het dorpje Genod gaat u hetdad rechtsaf naates Planchesn daalt u weer af naar de rivier. Dit is een fijne plek om in de zomer de voeten even wat
verkoeling te geven.

U volgt de gele markeringen tot ira TournerieHier loopt u 150 meter ovade drukke D56 richting het oosten. Daarna slaat u rechtsaf het wandelpad in
dat parallel aan de D56E1 loopt. Door mysterieuze mossige bossen klimt u omhoog naar@kbgroe du Boepélie ongeveer halverwege de klim ligt.
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Daarna klimt u verder na&@aint-Hymetere. Bij de asfaltweg
D56E1 gaat u rechts en meteen daarna links. U volgt nu de gele

markeringen richtingChiséria. 100 meternaK S 02 NdB Wa SNDA
G2GNB GAaAGSQ &t G dz tAY1a&lFF Sy t22LI dz Al [/ KSYAY &dzNJ f1 t2dz SGGS

terug naar Arinthod, waar dauto geparkeerd staat.
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